ESCUELA DE GOBIERNO Y

LEGISLATURA CAPACITACION LEGISLATIVA

SECRETARIA LEGISLATIVA HCS

Emociones y la vida misma:
Aprende a conocer y reconocerte en tus emociones

Objetivo General

Aprender a conocer el mundo emocional en el que nos movemos de manera diaria y reconocer los modos
de intervenir en ello de manera efectiva y sostenible, en vista a nuestros objetivos personales y
profesionales.

Duracién del curso

El curso tiene una duracidn total de 10 (diez) horas reloj.

Metodologia

El curso consta de 4 médulos compuesto cada uno de un taller sincrénico (virtual), cuaderno de material
tedrico y cuaderno de trabajo.

Contenidos

Modulo I - Modelos Mentales: cudanto y como influye nuestra manera de percibir en el mundo emocional..

Taller Sincrénico ( fecha y hora a confirmar)

Modulo Il - Emociones y Estados de Animo: que son y cémo los diferenciamos. Taller Sincrénico ( fecha y

hora a confirmar)

Modulo Ill - Emociones como predisposicion a la accién: disefia tu dia a dia. Taller Sincrénico ( fecha y

hora a confirmar)

Modulo IV - Emociones y percepcion: las dos caras de una moneda. Taller Sincrénico ( fecha y hora a

confirmar)

Facilitadora a cargo

Marina Yllanes, Senior Coach Ontolégico Profesional



