
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aprender a conocer el mundo emocional en el que nos movemos de manera diaria y reconocer los modos 
de intervenir en ello de manera efectiva y sostenible, en vista a nuestros objetivos personales y 
profesionales.  

 

 
El curso tiene una duración total de 10 (diez) horas reloj.  

 
 

 
El curso consta de 4 módulos compuesto cada uno de un taller sincrónico (virtual), cuaderno de material 
teórico y cuaderno de trabajo.  

  
 

 
Modulo I - Modelos Mentales: cuánto y cómo influye nuestra manera de percibir en el mundo emocional.. 

Taller Sincrónico ( fecha y hora a confirmar) 
 

Modulo II - Emociones y Estados de Ánimo: que son y cómo los diferenciamos. Taller Sincrónico ( fecha y 

hora a confirmar) 

 

Modulo III - Emociones como predisposición a la acción: diseña tu día a día. Taller Sincrónico ( fecha y 

hora a confirmar) 

 

Modulo IV - Emociones y percepción: las dos caras de una moneda. Taller Sincrónico ( fecha y hora a 

confirmar) 
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